Essbare Teile einer Pflanze

Von den Obst- und Gemiisesorten, die zu unserem Speiseplan gehdoren,
sind nicht alle Teile geniel3bar oder gesund.

Von einigen Pflanzen verwerten wie die Frucht, von anderen die Blatter,
die Samen oder die Wurzel.

Auf dieser Seite siehst du einige Beispiele daftr,

welchen Teil der Pflanze wir als Nahrung verwerten knnen.

Wurzel Blatter

Aufgabe:

1. Nennt andere Beispiele fur Obst- und Gemusesorten und liberlegt
gemeinsam, welcher Teil der Pflanze vom Menschen verzehrt werden

kann.
2. Schreibt die Obst- und Gemusesorten mit den essbaren Teilen auf!



Obst- und Gemusesorten und was man von ihnen essen kann:

Obst- oder Gemiisesorte Essbaren Teile
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Wurzel




